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Zastavme sa a zamyslime sa nad kvalitou nasich potravin

Nema nam byt lahostajné, ¢o jeme. Kvalita jedla a Zivotny styl st klti¢ovymi faktormi, ktoré ovplyviiuja
nase zdravie. V sucasnosti sa nam nedari odolavat virusu ,,rychleho Zivotného stylu”, ktory meni nase
spravanie a motivuje nas siahat po fastfood rieSeniach. Odvracia nasu pozornost od ingrediencii v
potravinach a od prvotnych surovin.

Den Matky Zeme

Globdlne hnutie Slow Food, ktoré vzniklo v 80. rokoch minulého storocia, kazdoro¢ne oslavuje 10.
decembra Den Matky Zeme (Terra Madre Day). Tento datum nie je nahodny — je to datum vzniku tohto
hnutia. Pri prileZitosti Dria Matky Zeme sa mame venovat témam rbznorodosti potravin, tradicnej
kulinarnej kultury, a to v réznych katoch sveta. V tento den oslavujeme vSetkych, ktori ndm na stol
prinasaju kvalitné remeselné potraviny od drobnych rolnikov, rodinnych fariem, rybarov, pekarov,
masiarov, cukrarov a vSetkych remeselnych vyrobcov potravin.

Kvalitou ku zdraviu

Miestne zdruZenie Slow Food Pressburg organizuje aktivitu ku dnu , Terra Madre Day” tiez. Na
bezplatnom webinari, zo série Pomaly dalej zdjdeme, predstavi pribehy dalSich troch fudi, ktorych
spaja zaujem o kvalitné remeselné potraviny. Ich praca je rozdielna, ale jedno maju rovnaké — Zivotny
pristup blizky hnutiu pomalosti. Margit Slimakova, Specialistka na zdravotnu prevenciu a vyZivu, Peter
Slacka, $éfkuchar v Bistro Baroza, Michal Rohac, zakladatel zeleninovej farmy Dream Farm, ktory
hospodari regenerativnym sposobom a Anetta Vaculikova za Slow Food Pressburg sa v stredu, 9.
decembra o 18:00 hod. stretnd na online diskusii. Skisenosti diskutujucich inSpiruju vsetkych, ktorych
zaujima, ako spomalit pri vybere potravin, ako upriamit pozornost na kvalitu a najma na to, ako ju
spoznat a kde ju hladat. Webinar bude pre vsetkych dostupny na webe Slow Food Pressburg. Svoju
uéast mozete potvrdit aj na podujati vytvorenom na socialnej sieti organizacie.

Na Vianoce spomalme

Je najvhodnejsi ¢as, aby sme aj pocas Vianoc spomalili. NajdélezitejSie sviatky v roku budu o to
vzacnejsie, o ¢o viac kvalitnych azdravych potravin bude ich sucastou. Kupujte si len potrebné
mnozZstvo potravin a neplytvajte jedlom. RadSej menej, ale kvalitnejSie. Zabezpecte si potraviny
z tradi¢nej vyroby od rolnikov, rodinnych fariem a remeselnych vyrobcov. Chut tradiénych, dobrych,
Cistych a férovych potravin prispeje k autentickym zazitkom pocas najkrajsich sviatkov v roku.

Sucéastou nasej kultiry su aj tradiéné potraviny

Kultdru naroda mdézeme spoznat cez tradicné potraviny. Nemali by sme sa preto o ne ochudobtiovat, prave
naopak. Mali by sa stat sicastou nasich kazdodennych jedalnickov, a to nielen pocas sviatkov. Aj takouto volbou
prispejeme k ochrane kultirneho dediéstva a k udrzaniu nasich kulindrnych tradicii. Hnutie Slow Food, pod
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symbolom €erveného slimdka, prezentuje nazor, Ze kazdy ¢lovek tejto planéty ma pravo na kvalitné potraviny,
preto otvara tému remeselnych potravin.

,Potrebujem poznat pribeh kaZdej potraviny. Musim vediet odkial pochddza. Musim si vediet predstavit
ruky, ktoré pestovali, spracovali, ktoré pripravili to, ¢o jem.” — Carlo Petrini, zakladatel hnutia Slow
Food.

Kampan Kvalitou ku zdraviu - Pomaly dalej zdjdeme - je financovana z prostriedkov
LIFE programu Eurépskej Unie. Za obsah tejto publikacie je zodpovedny vyluéne
autor a EASME nezodpoveda za akékolvek pouzitie informacii v nich obsiahnutych.

Slow Food Pressburg

Slow Food je globalnym hnutim, ktoré vzniklo s ciefom pomahat drobnym rolhikom a remeselnym
vyrobcom potravin. Svojim pristupom a prostrednictvom miestnych zdruZeni sa snaZi zachovavat a
chranit kultirne dediéstvo, tradicie a biodiverzitu. Hnutie Slow Food sa sformovalo v 80. rokoch
minulého storocia v Taliansku ako reakcia na Siriacu sa globalizaciu, na stravovanie v Style fast food a
neustale sa zrychlujuce Zivotné tempo, ktoré vyznamne prispievalo k postupnému vytracaniu
miestnych kulindrskych tradicii a zaujmu ludi o to, ¢o jedia a odkial to prichddza. Nase miestne
zdruzenie Slow Food Pressburg ma tu cest byt uz osem rokov jeho aktivnou stcéastou.
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